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HARCELEMENT SEXUEL : CAUSES ET REMEDES 
Marie T. A. Yelomé 

 
1. Qu’appelle -t-on harcèlement ? 

Le harcèlement se définit comme une violence répétée faite à l'encontre d'une victime ne 

pouvant pas se défendre 

2. Quels sont les différents types qui existe ? 

*Les différents types de harcèlements sont : 

-Cyber harcèlement 

-Stalking (traque furtive) 

- harcèlement moral 

- harcèlement physique 

- harcèlement scolaire 

- harcèlement sexuel 

- harcèlement de rue 

- harcèlement au travail. 

3. Parlant du sexuel, que savez-vous du harcèlement sexuel en général et celui des femmes et filles 

en ligne ?? 

Le harcèlement sexuel consiste à faire des avances sexuelles importunes et indésirables des 

demandes de faveurs sexuelles et autre contact verbal ou physique de nature sexuelle qui crée 

un environnement hostile ou offensif ; c'est aussi une forme de violence contre des femmes ou 

des hommes. Il peut être un incident ponctuel (toucher ou caresser quelqu'un de façon 

inappropriée) ou viol ou encore abus sexuel). 

Parlant du harcèlement des femmes en ligne nous dirons que les femmes sont plus susceptibles 

d'être victimes de traque en ligne. Elles subissent des chantages, des demandes de rapports 

sexuels monnayés des commentaires racistes caractérisés par des messages insultants ou 

violents souvent répétés et visant directement leurs victimes par des mails ou de publier des 

informations en ligne d'une personne en particulier soit en la contactant directement soit en 

diffusant ses informations et lui causer de la détresse de la peur ou de la colère. 

Vous abusez en touchant une personne au point de la mettre mal à l'aise 

4. Quelles sont les causes ? 

*Pour les causes du harcèlement en ligne nous dirons qu'il y a l'anonymat qui régit l'utilisation 

d'internet. On se sent tout puissant derrière son écran à cause de la diffusion massive  

- Nous avons aussi la recherche d'identité et de popularité  

- La culture de groupe  

- Le manque d'empathie (L'empathie est la capacité de s'identifier à autrui dans ce qu'il ressent) 

5. Dit-on que les harceleurs ont des problèmes psychologiques d’enfance ? Vous confirmez ?? ET 

quelles explications donnez ? Quelles explications donnez-vous à cela ? 

En effet le profil du harceleur présente une grande variété de diagnostics dont les troubles 

psychologiques, des troubles de personnalité tels que le narcissisme et les troubles délirants 

comme l'érotomanie (la conviction qu'une personne souvent  une personnalité en vue est 

amoureuse de vous) de la colère et l'insécurité qui proviennent de l'enfance sont des 

caractéristiques communes chez les harceleurs de même que l'impulsivité d'une enfance 

malheureuse ou sacrifiée 
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6. 6. Quels sont les effets que le harcèlement produit chez les harcelés et harceleurs ?? 

Merci parlons d'abord des harcelés 

La victime peut souffrir de la dépression de l'angoisse des troubles de sommeil ou du 

métabolisme, des troubles de comportement qui nuisent à l'épanouissement ; des difficultés à 

se sociabiliser une faible estime en soi l'isolement et des fois des comportements Violents et 

suicidaires 

*Chez l’harceleur, nous constatons le manque d'empathie  

-La dépendance à la violence 

-La répétition  

La marginalisation (plutôt le fait de ne pas se plier aux règles de la société où l'on se trouve) 

7. Existe-t-il un traitement pour ces personnes ?? Si oui, lesquels ?? 

Oui il existe un traitement pour ces personnes 

Parlons de Celui ou celle qui est harcelé (e) 

Proposition de traitement pour le harcelé : 

La victime doit prendre conscience de ce qu'elle subit  

-Avoir le courage de dénoncer le fait à la police 

-Se confier à une personne capable de l'aider un psychologue ou une personne de bonne 

moralité capable de l'aider un confident digne de nom  

Prendre des mesures de protection  

Renforcer la vigilance* 

Pour l’harceleur : 

Étant un danger permanent il doit prendre conscience de son état ou l'on peut aussi l'aider à 

s'en sortir car il peut ne pas prendre conscience   lui montrer la gravité de son acte par le 

psychologue l'aider par des soins dignes en ré cherchant les causes probables de son acte 

8. Comment réduire ce fléau ?? Plan personnel, social et éducatif ?? 

Pour réduire ce fléau il faut accepter que la cyber sexualité existe  

Savoir communiquer sur les réseaux sociaux 

Éviter au maximum d'envoyer des photos à des inconnus  

Dénoncer tout acte de harcèlement contacter les lignes d'écoute et les organisations de défense 

des harcèlements 

Dénoncer à temps les chantages 

 

QUESTIONS 

Q1 : On a tendance à croire que les femmes sont plus concernées par le harcèlement.  Les hommes 

sont-ils harcelés au même degré que les femmes et si oui, est- ce les mêmes pratiques ? 

La femme est plus vulnérable que l'homme néanmoins peut être harcelé pas de la même manière. 

Les filles aussi harcellent ; il n'y a pas que les hommes qui font ça 

Q2 : Avant dans nos écoles, on demandait aux filles de se coiffer, de porter des jupes qui descendront 

jusqu'en bas des genoux. Il y avait des lois qui envoyaient les enseignants indélicats en prison. En ce 

temps, on ne parlait presque pas d'harcèlement. Pourquoi ces choses n'existent plus aujourd'hui ? 

Cela existe et même des lois n’existent malheureusement rien n'est pris au sérieux. Naturellement, 

lorsque tu indisposes quelqu'un qui cherchait qui dévorer il va le faire avec appétit 
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Le harcèlement existait mais il ne disait pas son mot.  Beaucoup d'enseignants à cette époque 

envoyaient les filles à la maison pour des travaux ménagers ou champêtres et malheureusement se 

retrouvaient dans leur lit. Malgré la discipline qui était appliquée. Parce-que ceux qui votent ses lois sont 

aussi pervers que les administrés. Donc celui qui se rabaisse pour regarder l'anus de son prochain,ne 

peut pas interdit à celui qui est derrière lui de faire la même chose. 

Il faut rééduquer nos filles. Leur apprendre les bonnes manières. Une fille qui a reçus une bonne 

éducation de la part de ses parents est toujours respectées. Même si les harceleurs veulent profiter de 

la situation, ils ont peur. Car ils voient les parents à travers la fille. 

 

Q3 : J'entends souvent des femmes qui travaillent dans les entreprises se plaindre du harcèlement de la 

part des hommes. Mais quand vous regardez bien ce que ces femmes portent comme habits et qu'elles 

accusent les hommes d'harcèlement, je pense que ces hommes doivent plutôt porter plainte. Êtes-vous 

d'accord avec moi ? 

Je dirai que la femme dans son subconscient, aime parfois être harcelée mais ceci ne doit pas dépasser 

les limites du harcèlement. 

Les ado les moins de trente ans en quête d'emploi. 

Les acros des réseaux sociaux. 

Très souvent les harceleurs ne visent pas les groupes 

 

Q4 : Bonsoir et merci beaucoup madame pour le séminaire. Quand j'étais au lycée j'étais colocataire 

avec une sagefemme (matrone). A chaque fois qu'elle finit de se laver. Elle porte son petit slip et me dit 

de lui passer une pommade derrière le dos. C'était un enfer que j'ai vécu longtemps avant de m'en 

débarrasser. Je voudrais savoir si c’est moi qui la harcelais ou bien plutôt elle qui me faisait la cour en 

tant que petit lycéen en ce moment. 

Q5 : Les femmes et les chefs d'entreprise harcèlent également les hommes. Mais la plupart des hommes 

résistent. Parfois certains perdent leurs emplois pour cela. Mais on minimise cela par rapport aux 

femmes. Pourquoi cela ? 

C'est exact même certains agents de notre sécurité ne résistent pas 

Les femmes qui harcèlent les hommes sont plus dangereuses que les hommes. Écoutez la chanson « La 

femme de mon patron » de Daouda l'artiste Ivoirien et l'histoire de Joseph dans la Bible pour me 

démentir 

Je veux savoir si après 70 ans, les hommes comme les femmes peuvent encore harceler sexuellement ? 

 


